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ACTA N° 295

FECHA: Bogota 31, Octubre de 2024
HORA: 12:00 PM
LUGAR: Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

TEMA: Seguimiento Articulacion IDRD

ASISTENTES:

e Robert Alberto Ruiz Ortiz, Educador Fisico, Centro de Cuidado Transitorio Dia-Noche.

ORDEN DEL DIA:

Seguimiento del mes de octubre de la articulacién del IDRD.

DESARROLLO:

Se realiza el seguimiento de las actividades del IDRD. En el mes de octubre se evidencio
actividades los dias 10 y 24 de octubre. Donde en estas sesiones se trabajar ejercicios de
recreacién y deporte con las personas mayores.

Desarrollan actividades de circuitos motores, movilidad articular, juegos autdctonos y
actividades recreativas con el fin de desarrollar las capacidades condicionales de las personas
mayores. Se evidencia una buena participacion por parte de las personas mayores donde en
cada actividad se muestra una excelente participacién y una retroalimentacion de cada actividad
donde las personas mayores que realizan este tipo de actividades salen muy contentas y
activas para el desarrollo de actividades diarias.

Compromisos:;

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Soclal
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co
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Realizar actividades en Educador fisico. Noviembre 2024
espacios recreodeportivos como
lo son parques del sector.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Vinouteoidn Dependencia Firma
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Anexos: Se anexa registro fotogréafico de las actividades realizadas. /Listado de asistencia de
los personas mayores.

Elaboré: Robert Alberto Ruiz Ortiz /Educador Fisico

Sd.mc.:n7032-121m8muuﬁn
Teldtono: 3 27 67 67
Carreo slectrénico institucional: integracionBeds 20y ¢o
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrdnico institucional: integracion@sdis. gov.co
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